GIÁO ÁN SỐ: 02
Thời gian thực hiện :  3 tiết

Lớp




Thực hiện ngày    

CÁC KỸ NĂNG CẦN THIẾT CỦA CÔNG VIỆC LÁI XE ( TT )
Mục đích :     -    Trang bị các kỹ năng lái xe cơ bản như chạy trên đường thẳng, đường vòng, đưa xe vào nhà xe....

· Biết phương pháp kiểm tra xe trước khi lái

Yêu cầu: 

· Thực hiện được các kỹ năng cần thiết của người lái xe

· Bảo đảm an toàn cho người, thiết bị và xe.

I. ỔN ĐỊNH LỚP:





                  Thời gian : 5 phút

- Số sinh viên vắng:……………………..Tên…………………………….
II. KIỂM TRA BÀI CŨ:




                   Thời gian: 10 phút

- Câu hỏi kiểm tra: cách kiểm tra hệ thống bơi trơn?
- Dự kiến sinh viên kiểm tra:

	Tên
	
	
	
	
	

	Điểm
	
	
	
	
	


III. HƯỚNG DẪN BÀI MỚI:



                Thời gian : 120 phút

· Nội dung: 

· Ôn tập kiểm tra các hệ thống như: làm mát, bôi trơn, nhiên liệu…

· Hướng dẫn các kỹ năng cần thiết của người lái xe
- Đồ dùng thiết bị hướng dẫn: 

· Xe Jeep
- Hình thức tổ chức hướng dẫn: hướng dẫn tập trung ban đầu, sau đó phân nhóm

- Sản phẩm ứng dụng: xe Jeep
CÁC QUÁ TRÌNH HƯỚNG DẪN

	TT
	Nội dung hướng dẫn
	Phương pháp tổ chức, 

thực hiện
	Thời gian (phút)

	I
II
III

	A. HƯỚNG DẪN BAN ĐẦU:

Công tác chuẩn bị
Các bước thực hiện

Các kỹ năng cần thiết của người lái xe
1. Điều chỉnh ghế ngồi lái xe
2. Điều chỉnh gương chiếu hậu
3. Cài dây an tòan

B. HƯỚNG DẪN THƯỜNG XUYÊN

C. HƯỚNG DẪN KẾT THÚC

· Vệ sinh lớp

· Trả xe 
· Nhận xét buổi học

- Tác phong

- Mức độ tiếp thu bài

- Rút kinh nghiệm


	GV: Hướng dẫn SV thực hiện lại các nội dung kiểm tra cần thiết khi bắt bầu lái xe
SV: Thực hiện lại
GV: Đưa ra nhận xét, nhắc nhở các thao tác sai
Lưu ý: Không mở nắp két nước     khi còn nóng “DON’T OPEN WHEN HOT”

Nhắc nhở: “TUYỆT ĐỐI KHÔNG LÊN XE KHI CHƯA CÓ SỰ ĐỒNG Ý CỦA GV”
GV: Diễn trình thực hiện thao tác điều chỉnh ghế ngồi 
Lưu ý : - Chân đạp hết hành trình bàn đạp ly hợp, phanh và ga mà đầu gối vẫn còn hơi chùng.

· 2/3 lưng tựa nhẹ vào đệm lái.

· Có tư thế ngồi thoải mái, ổn định, 2 tay cầm 2 bên vành vô lăng lái, mắt nhìn thẳng về phía trước, hai chân mở tự nhiên.

· Cần chú ý sử dụng quần áo cho ph hợp để không ảnh hưởng đến các thao tác lái xe
SV: Quan sát, thực hiện lại
GV: Thực hiện thao tác điều chỉnh gương chiếu hậu trong và ngoài buồng lái

Lưu ý: - phải nhìn thấy rõ tình hình giao thông phía sau

· Không chỉnh gương khi xe đang chạy.

SV: Quan sát, thực hiện lại

GV: Thực hiện thao tác quàng dây qua người và gài chốt khóa an toàn

SV: Quan sát, thực hiện lại

GV: Quan sát

SV: Từng người thực hiện

GV: Nhắc nhở 1 số sai sót (nếu có) 

GV: Hướng dẫn, kiểm tra

SV: Vệ sinh lớp

GV: Thuyết trình, nêu ra những chỗ sai sót thường gặp.

SV: Nghe  giảng
	35
20
60
5


IV. TỰ RÚT KINH NGHIỆM: (chuẩn bị, tổ chức, thực hiện)

Ngày     tháng      năm



        Ngày     tháng      năm 


             TỔ TRƯỞNG                                                               Chữ ký giáo viên


    Nguyễn Hữu Mạnh
Nguyễn Thái Bình 
